o

Menus du restaurant scolaire de La Varenne

Du 02 au 13 septembre 2024

VN
Restauval

N/
Oree—/ﬁybu
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves vinaigrette m Concombre mimosa Salade de riz Tomates a la I’échalote Quiche lorraine
; G “ Gratin de pates @ ) ) . —
Sz’z%zge Steak haché au fromgge B Paupiette de dinde Poulet a I'estragon i Filet de colin au basilic
au 06 Frites Salade verte Gratin de légumes Petits pois a la francaise Ratatouille
septembre ‘
Fromage Fromage Fromage m Fromage Emmental
Compote de fruits Fromage blanc fermier local EE Fruit de saison Gateau au chocolat Fruit de saison
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Melon Salade de crudités Salade de lentilles Carottes rapées vinaigrette Pastéque
St Omelett Poulet herb
melette . Lo z oulet aux her eS. N Escalope de porc /%
du 09 aux pommes de terre EE Poisson aux epices Hache de veau @% pedep T
au 13 . - .
Salade verte Riz Haricots verts Courgettes sautées Mogettes
septembre
‘00 . 73 ) |
Fromage Fromage Fromage = ) romage gl romage EE
|
Creme au chocolat Raisin ‘ Tarte aux fruits Compote de pomme-banane

Fruit de saison m

Fournisseurs locaux :

SDA Gastronome (Ancenis) : volaille
GAEC La Divatte (La Boissiere du Doré) : sauté de boeuf, sauté de porc, yaourt fermier

!E Produit issu de 'agriculture biologique

=2 La viande de boeuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Viandes francgaises @% Label rouge




Taboulé Concombre ala menthe CEuf mimosa Terrine de poisson
Semaine Escalope de dinde Lasagnes TN = )
£t 16 CEufs durs = alanormande o alabolognaise i Beeuf bourguignon ﬁ/ Pot au feu de la mer
au 20 Epinards L I > Frites Salade verte Haricots beurre Carottes sautées
septembre 5 P -
Fromage Fromage Fromage Yaourt local é' Petit suisse
Yaourt aux fruits mixés Fruit de saison Salade de fruits frais Cake au citron Poire pochée aux épices
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Rillettes

Menus du restaurant scolaire de La Varenne

Du 16 au 27 septembre 2024

Restauval

Salade de blé

Duo de tomates et mais

; i er 2
' Hachis Parmentier T/

Salade verte

o

Fromage blanc

Banane

Salade d’endives et ceuf

Raviolis aux légumes

\

Salade verte

Fromage

Compote de pommes

Céleri rémoulade
Galette bretonne

Salade verte

Fromage

Ananas au sirop

Repas a théme

Cuisine des Tiles

P
(o By

=y, Emincé de porc _ya
N P
al'ananas g

Poélée automnale
Fromage

Riz au lait

Fournisseurs locaux :

SDA Gastronome (Ancenis) : volaille

@ Produit issu de 'agriculture biologique

>

\—,'-"Eﬂ"a/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France

GAEC La Divatte (La Boissiere du Doré) : sauté de boeuf, sauté de porc, yaourt fermier

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

s -
\]4%/ @@ Viandes francaises @‘@ Label rouge



Salade antillaise
fpoivon,

(salade verle, mais, tomales;

% %%

=i

Restauval




Menus du restaurant scolaire de La Varenne

On'e—[ﬂyb&

Tomates vinaigrette
Tortilla aux pommes de terre

Salade verte

Fromage B

Compote pomme-banane

Betteraves vinaigrette

Jambon grillé
Pommes de terre sautées
Fromage

Yaourt local et coulis

Feuilleté au fromage

R6ti de porc au jus ‘fg;:‘/

Fruit de saison

Salade italienne*

Sauté de porc

Carottes Vichy

Aameutrine

ieiatizer

Fromage

Clémentines

Salade de crudités
Boulettes d’agneau en tajine

Frites

Fromage

Salade de fruits frais

Terrine de légumes

Escalope de volaille @

Semoule

Compote de fruits

Du 30 septembre au 18 octobre 2024

Salade de riz

Poulet roti  #id @’.

Chou-fleur

Fromage

W Fruit de saison

Salade de chévre chaud

Filet de poisson
sauce aux herbes

Purée de céleri

Fromage

Moelleux au chocolat

7N\
Restauval
N/

Radis noir a la bulgare
Filet de merlu au persil

Purée de potiron

Mousse au chocolat

Velouté de légumes
Quiche au fromage
Salade verte

Yaourt fermier local

Velouté de blettes
Jambalaya aux épices
Riz

il

Fruit de saison

**Semaine découverte : Retour vers les légumes oubliés

Carottes et radis noir rapés

Beoeuf mode \4%\/

Petits pois

Fromage blanc

Fruit de saison

Terrine de campagne

Poulet aux herbes Q’

Purée de panais
et pommes de terre

Fromage

Créme dessert

Salade verte et cro(itons

Filet de poisson au citron

Haricots verts *
Fromage

Fondant betteraves et chocolat

Macédoine de légumes
Quiche aux légumes d’Antan
Salade verte
Fromage

Yaourt et coulis

Eﬁ Produit issu de 'agriculture biologique Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Pl N - . o
ﬁg/ f{é/@ Viandes frangaises @ Label rouge

* Salade italienne : pates, tomates, thon, basilic Sy
1#8/ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France
Fournisseurs locaux :

SDA Gastronome (Ancenis) : volaille
GAEC La Divatte (La Boissiere du Doré) : sauté de beeuf, sauté de porc, yaourt fermier



Q-v 7\
3 . iy Restauval
O T A Menus du restaurant scolaire de La Varenne — Du 21 au 25 octobre 2024 — Centre de loisirs N
Lundi Mardi Mercredi Jeuds Vendredi — Repas végétarien
Salade de crudités Salade de pates Salade verte et croatons 4 Céleri rémoulade Velouté de légumes
Semaine Escalope de volaille Sauté de porc s ) ) Filet de dinde Pois chiches
£ 21 alacréme au miel et citron 155 Filet de poisson chasseur et légumes a l'orientale
u
au 25
octobre Riz K Gratin de légumes Pommes de terre sautées Haricots verts 48 Semoule [
Fromage Petit suisse Fromage Fromage Fromage a
Compote de fruits Pomme [ Yaourt aux fruits mixés Marbré créme anglaise Fruit de saison

Fournisseurs locaux :

SDA Gastronome (Ancenis) : volaille

5

\-'“»ﬁ“a/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France

GAEC La Divatte (La Boissiére du Doré) : sauté de boeuf, sauté de porc, yaourt fermier

EE Produit issu de I'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

“l \/iandes francgaises @@ Label rouge




Q’e’e—a[ﬂyoa

Rillettes
s
Tajine de beeuf \':g}.é\/

Semoule et légumes

=
Pomme locale

Crépe au fromage

Haricots verts sautés

Fromage

Fruit de saison

Escalope de dinde aux herbes ﬁ?’

]

Salade de mais

CEufs durs

Epinards

Fromage

Riz au lait a la vanille

Betteraves vinaigrette
Parmentier aux lentilles
Salade verte B
Yaourt fermier local

Compote de fruits

Menus du restaurant scolaire de La Varenne

Salade de pates

e

5 aux pruneaux

Fromage

Fruit de saison

sauce tomate

Semoule

Fromage

4% Escalope de porc

Petits pois ala frangaise

Potage de légumes

Boulettes de beeuf a the
oulettes de beeu f‘“«-ii\/ Repas athéeme

Yaourt aux fruits mixés

Céleri vinaigrette a

)

Colin a ’armoricaine

Gratin de potiron
ff..-'.

Fromage -:;

Patisserie

Opération réduction
des déchets

Du 04 au 15 novembre 2024

&

Restauval

Salade verte a Pemmental
Chipolatas
Pommes de terre sautées

—

Petit suisse

Compote de fruits

Salade strasbourgeoise*
Estouffade de porcﬁ
au paprika <EHY
Carottes braisées

Fromage

Clémentines

* Salade strasbourgeoise : pates, emmental rapé et cervelas

Fournisseurs locaux :

SDA Gastronome (Ancenis) : volaille

GAEC La Divatte (La Boissiere du Doré) : sauté de boeuf, sauté de porc

, yaourt fermier

@ Produit issu de 'agriculture biologique

].-xi;f La viande de boeuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

S B R
ﬁ%\/ @@ Viandes francaises @ Label rouge



&

R%Iauwtwmhﬂdﬂthwmm

Jeudi Y vwmemm 2024

Veboule de polimayon, bail de cocs
el coniandne

% %%

Tarle aux fromages
Salade verte

% %%

Fvomage

Banana lmead aw pain

Res_’rauvcl




Pizza au fromage

Cuisse de poulet au thym @

Petits pois

Fromage
Fruit de saison

Paupiette de dinde grand-mére
SDA ﬁ

Coquillettes

Céleri rémoulade

Fromage

Creme dessert

Salade de riz

Filet de merlu sauce a I’oseille

»
A
ot

Compote pomme-framboise |

Menus du restaurant scolaire de La Varenne

Potage de légumes

Emincé de dinde a la forestiére@

Haricots beurre
Petit suisse

Moelleux aux pommes

Paté
Escalope de porc au curr ‘
P p y @
Carottes

Fruit de saison

Chou-fleur mimosa

Emincé de dinde

@ ;

a l'indienne
>
F A
b
Frites
Fromage

Fruit de saison

Salade deriz

Paupiette de veau
aux champignons

Gratin de légumes

Fromage

Créme dessert

Salade de champignons
Steak haché 122/

Purée
de pommes de terre

Fromage

Fruit de saison

Rillettes

Boulettes de boeuf

ala mexicaine =

i

’

Gratin de brocolis

Fromage

Riz au lait au chocolat

Salade d’endives aux noix
CEufs durs béchamel
Epinards béchamel

Fromage Eﬂ

Quatre-quarts

Salade de mache au chévre

v

¥

7
Vuzen/
=

Ro6ti de porc charcutiére

Haricots verts

Fromage

Gateau au yaourt

Du 19 novembre au 06 décembre 2024 Res\’(_(_:ljvol

Carottes rapées vinaigrette

Hachis de lentilles
et patate douce

Salade verte

Fromage

Fruit de saison

Salade de crudités
Filet de poisson au citron
Céréales gourmandes
Fromage

Banane sauce chocolat

Betteraves vinaigrette

Coquillettes

aux lentilles .4
ala sauce tomate =+

Fromage

Fruit de saison

Fournisseurs locaux :

SDA Gastronome (Ancenis) : volaille

@ Produit issu de 'agriculture biologique

2

1227 | 3 viande de beeuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France

GAEC La Divatte (La Boissiere du Doré) : sauté de boeuf, sauté de porc, yaourt fermier

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

S5 b ) . Y
\':_'ﬁi%\/ fef/@ Viandes frangaises @ Label rouge




~ Menus du restaurant scolaire de La Varenne

, 7\
Du 09 au 13 décembre 2024 Restauval

N/

Salade de pates au saumon

Escalope de porc
charcutiéere

v

%

JE,

Gratin de légumes

Fromage

Ananas

a’é

Crudités variées

Brandade de poisson

Salade verte

Fromage

Compote de fruits au choix

Feuilleté au fromage

Haché de veau ﬁ'{

i

Poélée de légumes

Fromage blanc

Poire au chocolat

4

Carottes rapées vinaigrette

Escalope de volaille @

Petits pois

Fromage

Moelleux au citron

Potage de |légumes

Chili sin carne
(haricots rouges, poivrons,
mais et tomates)

Fromage

Petits suisses aromatlses

Fournisseurs locaux :

SDA Gastronome (Ancenis) : volaille

GAEC La Divatte (La Boissiere du Doré) : sauté de boeuf, sauté de porc, yaourt fermier

Eﬁ Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

i . . - 2
]ﬁ/ La viande de bceuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France

B b ) . >3
@/ 'Kaiz/@ Viandes francaises @% Label rouge




Menus du restaurant scolaire de La Varenne Du 16 au 20 décembre 2024 Re@vol
N

Carottes rapées
B

vinaigrette Salade de crudités

Salade de pates B Potage de légumes

Steak haché ﬁ%{ Filet de poisson sauce tomate Quiche au fromage Jambon grillé

Brocolis Boulgour Salade verte [y 4 Haricots beurre

Fromage Fromage Yaourt fermier local - Petit suisse

Fruit de saison Fruit de saison Compote de fruits Gateau au yaourt [43

Fournisseurs locaux :

SDA Gastronome (Ancenis) : volaille
GAEC La Divatte (La Boissiere du Doré) : sauté de boeuf, sauté de porc, yaourt fermier
Eﬁ Produit issu de I'agriculture biologique Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

g IR . . >
Y:-‘ﬂ'%j /@Q Viandes francaises @ Label rouge

i . . P
]&«f La viande de boeuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France



& Menus du restaurant scolaire de La Varenne Du 23 au 27 décembre 2024 Redtaval
Q‘e’e‘/ﬁy’m v
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves vinaigrette Salade de crudités
PN . B . S =
Semaine Tas/ Steak haché EE Sauté de porc aux épices jx
du 23
au 27 :
décembre Petits pois Gratin de chou-fleur EE Férié Fermé Fermé
ALSH
Fromage Fromage
Patisserie
Fruit de saison

Fournisseurs locaux :

SDA Gastronome (Ancenis) : volaille
GAEC La Divatte (La Boissiére du Doré) : sauté de beceuf, sauté de porc, yaourt fermier

EE Produit issu de I'agriculture biologique

e

\mjf La viande de boeuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Viandes frangaises @% Label rouge




& Menus du restaurant scolaire de La Varenne Du 30 décembre 2024 au 03 janvier 2025

7\
Orée-d Apjou Restauval
N
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade deriz Salade de crudités

Semaine

du 30
décembre Filet de poisson au citron Paupiette de volaille

2024

au 03
jamzier Fermé Fermé Férié Brocolis Haricots verts

2025

Yaourt Fromage
ALSH
Fruit de saison Patisserie du Chef
Fournisseurs locaux :
SDA Gastronome (Ancenis) : volaille
GAEC La Divatte (La Boissiére du Doré) : sauté de beceuf, sauté de porc, yaourt fermier -
EE Produit issu de I'agriculture biologique Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
/ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

\»"1:/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France
Viandes frangaises @% Label rouge




